14/7/2020 OMS | Pruebas diagnésticas - panorama general

! Organizacion
&34 Mundial de la Salud

| Buscar temas, términos vy siglas |

Paludismo
Pruebas diagnésticas - panorama general

Ultima actualizacion: 21 de febrero de 2018

El diagndstico precoz y preciso del paludismo resulta esencial para el
tratamiento eficaz y la vigilancia de la enfermedad. La buena calidad del
diagndstico es importante en todos los entornos, ya que los diagnésticos
erréneos pueden comportar una importante morbilidad y mortalidad.

Confirmacion parasitolégica rapida del diagnéstico

La OMS recomienda la confirmacién parasitologica rapida del
diagndstico bien sea mediante pruebas de microscopia o mediante
pruebas de diagndstico rapido antes de administrar el tratamiento al
paciente presuntamente infectado. La eleccién del método dependera de
circunstancias locales, tales como el nimero de pacientes, las
caracteristicas epidemiologicas del paludismo y la disponibilidad de
técnicos de laboratorio capacitados.

Las pruebas diagnosticas del paludismo basadas en la identificacion del
parasito mejoran la atencién de los pacientes con enfermedades febriles
porque contribuyen a identificar a los que no padecen paludismo y por lo
tanto no necesitan medicamentos antipaludicos sino un tratamiento
diferente. También ayudan a reducir la aparicion y propagacion de la
farmacorresistencia porque permiten restringir el uso de los
medicamentos antipaltdicos a quienes en efecto padecen la
enfermedad.

El beneficio del diagndstico parasitolégico depende de que el personal
sanitario se cifia a los resultados de las pruebas al atender al paciente.
Cuando exista la posibilidad de realizar un diagnéstico parasitolégico
rapido con garantia de calidad y no se adviertan signos de enfermedad
grave, el tratamiento antipalidico debera limitarse a los casos que den
positivo en las pruebas, mientras que los casos negativos deberan
evaluarse para hallar otras causas posibles de la fiebre.

Politica de diagnéstico parasitolégico para todos los grupos
etarios

El numero de paises que han adoptado y aplicado las politicas relativas
al diagnéstico del paludismo basado en la identificacion del parasito ha
aumentado. Noventa y cinco paises han adoptado la politica de realizar
pruebas diagnosticas a todos los casos sospechosos antes de tratarlos
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con antipaludicos. Las pruebas son gratuitas en el sector publico en 86
paises.

La proporcion de casos sospechosos de paludismo a los que se realizan
pruebas diagndsticas ha aumentado considerablemente desde 2010,
cuando la OMS recomend? la realizacién de pruebas a todos los casos
sospechosos. En 2017, el 87% de los casos sospechosos atendidos en
centros sanitarios publicos en la Region de Africa de la OMS fueron
objeto de pruebas diagnésticas, en comparacion con el 36% en 2010.
Ello se debe sobre todo al aumento del uso de las pruebas diagnosticas
rapidas (PDR), que fueron las utilizadas en el 63% de los casos
sospechosos en 2016.

Entre 2010 y 2016, los fabricantes acogidos al Programa de examen de
PDR para el paludismo vendieron en el mundo 1660 millones de PDR.
El méaximo se registré en 2013, cuando se entregaron casi 320 millones;
la cifra bajé a 270 millones en 2015, y volvié a aumentar a cerca de 312
millones en 2016. En Africa aumento de 240 millones en 2015 y 269
millones en 2016.

Documentos

Directrices para el tratamiento de la malaria. Tercera Edicion - en inglés

Bases del diagndéstico microscépico del paludismo — Parte |: Guia del
alumno. Segunda Edicién

Bases del diagndstico microscépico del paludismo — Parte Il: Guia del
instructor. Segunda Edicion

Enlaces conexos

Mas informacion acerca de las
pruebas diagndsticas
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https://www.who.int/malaria/publications/atoz/9789241549127/en/
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/9241547820/es/
https://www.who.int/malaria/publications/atoz/924154791X/es/
https://www.who.int/malaria/areas/diagnosis/es/
https://www.who.int/es/redirect-pages/pie-de-p%C3%A1gina/acerca-de-la-oms
https://www.who.int/es/redirect-pages/pie-de-p%C3%A1gina/ayuda-y-servicios
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